
PLANOWANY  JADŁOSPIS 
W czasie pobytu w przedszkolu dzieci mają stały dostęp do wody mineralnej 
Codziennie otrzymują świeże owoce i warzywa 
Wywar mięsno-warzywny: Składniki : marchew, por, pietruszka korzeń, seler korzeń (5), cebula, natka pietruszki, lubczyk, mięso: drób, 
wieprzowina lub wołowina, do produkcji wywaru użyto mieszanki przypraw, 
Z  różnych przyczyn jadłospis może ulec niewielkiej zmianie 

 

 DATA I ŚNIADANIE gramat II ŚNIADANIE gramat                                         OBIAD    

ZUPA gramat II DANIE gram
at 

1 04.03.2024 
poniedziałek 

Chleb z masłem (1,2) 
 Schab  nie ze wsi    
Pomidor koktajlowy 
Kawa na mleku 

80g 
30g 
50g 

200g 

Lubiś 
Kiwi, jabłko 
 

18g 
100/g 

ogórkowa   na wywarze mięsno-
warzywnym z ziemniakami   (2,5) 

250g Racuchy drożdżowe  
Mus jabłkowo-śliwkowy 
Kompot  z owoców 

150g 
 
200g 

2 05.03.2024 
wtorek 

Kawiarka   z masłem  z  
serem żółtym (1,2) 
płatki  jęczmienne  na 
mleku   (2) 
chripsy jabłowe 

80g 
20g 

200g 

Jogurt naturalny z 
owocami (2) 

120 /g selerowa z makaronem  z  na 
wywarze mięsno-warzywnym(5) 

250g Pulpet z fileta z indyka z pieca 
Ziemniaki z  koperkiem 
Buraczki czerwone 
Kompot z owoców 

70 g 
200

g 
100

g 

3 06.03.2024 
środa 

Chleb  jaglany z masłem 
 ser biały ulubiony (1,2) 
Szczypiorek rzodkiewka  
kakao   na mleku( 

80g 
30g 
30g 

200g 

Soczek owocowy 
Wafel ryżowy 

150g 
20g 

Grochowa na wywarze mięsno-
warzywnym z ziemniakami   (2,5) 

250g Spaghetti  z mięsem wołowym z 
warzywami z sosem pomidorowo-
ziołowym 
 makaron(1,2,3) 
Kompot z owoców  

100g 
 
 

50g 
200g 

  

4 07.03.2024 
czwartek 

Bułka  maślana    z 
masłem  z   miodem(1,2) 
Makaron gwiazdki na 
mleku  (1,2) 
kiwi 

100g 
20g 

200/g 
 

50/g 

gruszka 150g 
 
 
 

Ryżówka  na wywarze mięsno -
warzywnym(5) 

250g Ryby  filet z dorsza  z pieca  w sosie 
greckim z warzywami (1,3,4) 
Ziemniak 
kompot z owoców 

150g 
 

200g 
200g 
 

5 08.03.2024 
piątek 

 Chleb   z masłem  (1,2) 
Parówka na gorąco 
keczup, papryka  
herbata z cytryna  
 
 

     70g 
 

140g 
30g 

     200g 

Actimel 
Ciasteczka owsiane 
 
 

100g 
 
 
 

Kalafiorowo- brokułowa    na 
wywarze  mięsno-warzywnym  z 
21,5) z ziemniakami 

250g  Kluski śląskie  z masłem 
Surówka z rzodkwi białej z marchewką 
w śmietanie 
Kompot z owoców 

150g
80g 

 
200g 

 ALERGENY: 1 - zboża zawierające gluten,2- mleko i produkty pochodne,3- jaja i produkty pochodne,4 -ryby,  5-seler i produkty pochodne  
6-orzechy  tj. migdały, orzechy włoskie, brazylijskie, makadamia, pistacje,7-orzeszki ziemne i produkty pochodne, 8-gorczyca i produkty pochodne ,9- soja i produkty pochodne 
10-nasiona sezamu i produkty pochodne,11- skorupiaki i produkty pochodne,12-łubin i produkty pochodne,13-dwutlenek siarki i siarczany,14-mięczaki i produkty pochod 
 
 



 
 
 

PLANOWANY  JADŁOSPIS 
W czasie pobytu w przedszkolu dzieci mają stały dostęp do wody mineralnej 
Codziennie otrzymują świeże owoce i warzywa 
Wywar mięsno-warzywny: Składniki : marchew, por, pietruszka korzeń, seler korzeń (5), cebula, natka pietruszki, lubczyk, mięso: drób, 
wieprzowina lub wołowina, do produkcji wywaru użyto mieszanki przypraw, 
Z  różnych przyczyn jadłospis może ulec niewielkiej zmianie 

 

 DATA I ŚNIADANIE gramat II ŚNIADANIE gramat                                         OBIAD    

ZUPA gramat II DANIE gram
at 

1 11.03.2024 
poniedziałek 

Chleb z masłem (1,2) 
Szynka konserwowa 
pomidor 
kawa na mleku 

100g 
30g 
10g 

200g 

Jogurt Piatuś 125g szczawiowa z ziemniakami i 
jajkiem  na wywarze mięsno-
warzywnym   (2 

250g  Zapiekanka z makaronu i jabłka z 
cynamonem,  rodzynkami i orzechami , 
sliwką i żurawina i migdałami (1,6) 
Kompot owocowy 

150g 
 
200g 

2 12.03.2024 
wtorek 

rogal   z masłem  z 
dżemem(1,2)   
płatki kukurydziane i na 
mleku   (2) 
 

80g 
20g 

200g 

 Mandarynka 
 herbatnik 
 

50g 
20g 

grysikowa na wywarze mięsno-
warzywnym 

250g Kotlet mielony  (1,3) z pieca 
Ziemniaki z  koperkiem 
Marchewka gotowana z groszkiem 
Kompot z owoców 

70g 
200g 
100g 
200g 

3 13.03.2024 
środa 

Chleb jaglany  z masłem 
 Z pasta z twarogu z 
tuńczykiem  (1,4) 
Szczypiorek  , ogórek 
Herbata  z cytryna 

80g 
30g 
30g 

200g 

Urodziny miesiąca 
 
Eklerka  z kremem 
budyniowym  
owoce 

 
 

150g 

wiejska  z  na wywarze mięsno-
warzywnym ziemniakami 

250g Schab gotowany z  sosie ziołowo-
warzywnym 
Kasza jęczmienna(1) 
kapusta czerwona z jabłkiem i cebulką 
Kompot z owoców mieszanych 
 

100g 
 

50/g 
100g 
200g 

4 14.03.2024 
czwartek 

Kawiarka   z masłem  
Z  serem topionym  (1,2) 
Zupa mleczna płatki 
ryżowe(1,2) 
pomarancz 
 

100g 
20g 

200/g 
 

50/g 

Mus owocowy 200g 
 
 
 
 

 Rosół wołowo-warzywny z 
makaronem (1,3,5) 

250g Wołowina mielona w warzywach 
Ziemniaki  z koperkiem 
Ogórek  zielony z sosem winegret 

Kompot z owoców  mieszanych 

70g 
200g 
100g 

 
200g 

5 15.03.2024 
piątek 

Bułeczka razowa  z 
masłem (1,2) 
Szynką  
Pomidor, sałata 
kawa na mleku   

     70g 
 

140g 
30g 

     200g 

banan 150g 
 
 
 

Krem z papryki    na wywarze  
mięsno-warzywnym  z (1,2,3,5) 
Groszek ptysiowy  

250g placki ziemniaczano-warzywne 
cukrem 
soczek owocowy 
 

200g 
150g 

 
 

 ALERGENY: 1 - zboża zawierające gluten,2- mleko i produkty pochodne,3- jaja i produkty pochodne,4 -ryby,  5-seler i produkty pochodne  
6-orzechy  tj. migdały, orzechy włoskie, brazylijskie, makadamia, pistacje,7-orzeszki ziemne i produkty pochodne, 8-gorczyca i produkty pochodne ,9- soja i produkty pochodne 
10-nasiona sezamu i produkty pochodne,11- skorupiaki i produkty pochodne,12-łubin i produkty pochodne,13-dwutlenek siarki i siarczany,14-mięczaki i produkty pochod 
 



PLANOWANY  JADŁOSPIS 
W czasie pobytu w przedszkolu dzieci mają stały dostęp do wody mineralnej 
Codziennie otrzymują świeże owoce i warzywa 
Wywar mięsno-warzywny: Składniki : marchew, por, pietruszka korzeń, seler korzeń (5), cebula, natka pietruszki, lubczyk, mięso: drób, 
wieprzowina lub wołowina, do produkcji wywaru użyto mieszanki przypraw, 
Z  różnych przyczyn jadłospis może ulec niewielkiej zmianie 

 

 DATA I ŚNIADANIE gramat II ŚNIADANIE gramat                                         OBIAD    

ZUPA gramat II DANIE gram
at 

1 18.03.2024 
poniedziałek 

Chleb z masłem (1,2) 
Szynka konserwowa 
pomidor 
kawa na mleku 

100g 
30g 
10g 

200g 

Wafel  ryżowy z sokiem 
malinowym 
kiwi 

5g Barszcz biały   na wywarze 
mięsno-warzywnym z 
ziemniakami   (2,5) 

250g Racuchy pizzowe (1,2,3 )z szynką z 
warzywami, papryką ,serem  keczupem 
Kompot  z owoców 

150g 
 
200g 

2 19.03.2024 
wtorek 

Kawiarka   z masłem  z  
serem żółtym (1,2) 
płatki  jęczmienne  na 
mleku   (2) 
chripsy jabłkowe 

80g 
20g 

200g 

Babka piaskowa 
 Herbata owocowa 

50g 
20g 

Pomidorowa  na wywarze  
mięsno-warzywnym  z  
makaronem 

250g Wątróbka z drobiu duszona z cebulką  
Ziemniaki 
sałata   z jogurtem(2) 
kompot z owoców 

100g 
200g 

  
200/

g 

3 20.03.2024 
środa 

Chleb jaglany   z masłem 
Pasta z jaj  (1,2) 
Szczypiorek ,avocado 
Bawarka na mleku 
 
 

80g 
30g 
30g 

200g 

deser monte 150g fasolowa na wywarze  mięsno-
warzywnym  z ziemniakami  

250g Gołąbki mięsno-ryżowe z kapustą   w   
paprykowym sosie (1,2) 
Ziemniaki  z koperkiem 
Kompot z owoców 

200g 
 

200g 
200g 
 

4 21.03.2024 
czwartek 

 Bułeczka  maślana z 
masłem     (1,2) 
Zupa mleczna kasza 
kukurydziana(1,2) 
banan 
 
 

100g 
20g 

200/g 
 

50/g 

Kisiel owocowy z 
owocami 
Chrupki kukurydziane 
 
 
 

80g 
 
 
 
 

 Barszcz czerwony  na wywarze 
mięsno-warzywnym z 
ziemniakami   (2,5) 

250g Zapiekanka  z piersi indyka z  
warzywami i makaronem z mąki durum 
(1) i sosem śmietanowo- serowym  (2) 
Kompot z owoców mieszanych 

200g 
 

 
200g 
 

5 22.03.2024 
piątek 

Chałka z masłem   
serek Danio  (1,,2) 
borówki 
kakao  na mleku   

     70g 
130g 

30g 
     200g 

Mus z owoców 100g 
 
 
 

Krem z dyni  na wywarze mięsno-  
warzywnym  (1,5) z groszkiem 
ptysiowym 

250g Kotlet  rybny  z dorsza smażony (1,3,4) 
Ziemniaki 
Kapusta kiszona 
Kompot z owoców 
 

70 g 
200g 
100g 
200g 
 

 ALERGENY: 1 - zboża zawierające gluten,2- mleko i produkty pochodne,3- jaja i produkty pochodne,4 -ryby,  5-seler i produkty pochodne  
6-orzechy  tj. migdały, orzechy włoskie, brazylijskie, makadamia, pistacje,7-orzeszki ziemne i produkty pochodne, 8-gorczyca i produkty pochodne ,9- soja i produkty pochodne 
10-nasiona sezamu i produkty pochodne,11- skorupiaki i produkty pochodne,12-łubin i produkty pochodne,13-dwutlenek siarki i siarczany,14-mięczaki i produkty pochod 
 

 



 

 


